
蛋白小雪球 

 

材料 : 

蛋白    1 隻 

糖     40 克 

椰絲    60 克 

 

製法 : 

1. 將蛋白拌打至白色鬆起。 

2. 加入糖及椰絲。 

3. 將混合物分成 15 等份，壓成圓球型。 

4. 再把以上材料放於焗盤上。 

5. 放入預熱 170℃之焗爐內，焗約 15 分鐘便成。 


