
 

 

芒果布甸 

(Mango Pudding) 
 

材料： 
芒果啫喱粉 1 盒 

芒果 1 個 

淡奶 150 毫升 

水 350 毫升 

車厘子 1 粒 

 

 

製法： 

1. 將水煮沸備用。 

2. 將啫喱粉放在粉盆中，加入沸水拌溶，放置一旁待

凍。 

3. 芒果去皮切粒備用。 

4. 將淡奶加入半凝結的啫喱中，打勻。 

5. 拌入芒果粒。 

6. 將混合物用容器盛好，放入雪櫃內雪至凝結。 

7. 用車厘子裝飾。 

 

 

提示：可以生果及忌廉吱花裝飾。 
 


