
芝士蒜蓉多士 
(Cheese on Toast) 

材料： 

法國麵包   1/2 條 

車打芝士   55 克 

蒜蓉粉    2 茶匙 

牛油     35 克 

香草碎    適量 

 

製法： 

1. 法國麵包切塊。 

2. 磨碎芝士。 

3. 牛油加入蒜蓉粉，拌勻。 

4. 將蒜蓉牛油塗在法國麵包上。 

5. 灑上芝士及香草碎。 

6. 把麵包放在烤爐內(大約 30 秒)，烘至芝士溶化及

轉為金黃色。 


